Présentation du sujet et du Public

Objectif de la formation « général »

Objectif spécifique a la séance

La situation dans la progression donner les acquis

Pré requis a la séance « qui doit étre acquis »

Nombre de cours et sujet a traiter lors de la séance

La durée du cours « 45 min maximum » ou si ¢ca dépasse prévoir un break

Cibler les difficultés les points difficiles

Enoncer le matériel péda utilisé habituellement « table MN 90, rétro, transparent, bouée , bout...

Rajouter pour la pratique la situation du site « profondeur, météo » et les éléments de sécurité
nécessaire « administratif exemple autorisation parentale ... » « Sécu sur le bateau »

Comment je vais évaluer mon cours « et ce, avant I'examen »

Justifier aux éleves le sujet par le lien avec la pratique ce quoi peut faire office d’introduction au
cours et inversement « souvenez vous de ce qu on a vu en théorie »

Plan de cours pour la théorie, et énoncé des étapes de la séance pratique
Déroulement du plan
Evaluation de la séquence

Ouverture cours suivant

»



