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Sujets de pédagogie pratique - MF1 (Coef. 4) 

 
1) Vous devez réaliser le baptême d’un adulte qui souhaite découvrir la plongée sous-
marine. 
Présentez au jury votre démarche pédagogique sur ce thème. 
Conduisez la séance. 
 
2) Vous devez réaliser le baptême d’un apnéiste qui souhaite découvrir la plongée en 
scaphandre. 
Présentez au jury votre démarche pédagogique sur ce thème 
Conduisez la séance. 
 
3) Votre plongeur prépare le PA 12. 
Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le thème de la stabilisation. 
Conduisez une séance de remédiation sur ce thème. 
(Poumon-ballast mal géré) 
 
4) Votre plongeur prépare le PA 12. 
Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le thème la communication en plongée. 
Conduisez une séance d’initiation sur ce thème. 
 
5) Votre plongeur prépare le PE 20 (Niveau 1). 
Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le thème du vidage de masque. 
Conduisez une séance d’évaluation sur ce thème. 
 
6) Votre plongeur prépare le PE 20 (Niveau 1). 
Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le thème de la REC. 
Conduisez une séance de d’initiation sur ce thème. 
 
7) Votre plongeur prépare le PE 20 (Niveau 1). 
Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le thème de la panne d’air. 
Conduisez une séance de perfectionnement sur ce thème. 
 

8) Votre plongeur prépare le PE 20 (Niveau 1). 
Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le thème la stabilisation au gilet. 
Conduisez une séance d’initiation sur ce thème. 
 
9) Votre plongeur prépare le PE 20 (Niveau 1). 
Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le thème les déplacements en 
immersion (recherche et travail des appuis). 
Conduisez une séance de travail sur ce thème. 
 
10) Votre plongeur prépare le PE 20 (Niveau 1). 
Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le thème le vidage de masque. 
Conduisez une séance de remédiation sur ce thème. 
(Difficultés à vider entièrement le masque). 
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11) Votre plongeur prépare le PE 20 (Niveau 1). 
Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le thème l’utilisation du gilet. 
Conduisez une séance d’initiation sur ce thème. 
 

12) Votre plongeur prépare le PE 20 (Niveau 1). 
Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le thème la panne d’air. 
Conduisez une séance d’évaluation sur ce thème. 
 
13) Votre plongeur prépare le PA 20. 
Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le thème l’intervention sur un plongeur 
en difficulté. 
Conduisez une séance d’initiation sur ce thème. 
 
14) Votre plongeur prépare le PA 20. 
Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le thème l’utilisation du parachute. 
Conduisez une séance remédiation sur ce thème. 
(Difficultés à mettre en place le parachute et à maintenir le palier). 
 
15) Votre plongeur prépare le PA 20. 
Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le thème l’intervention sur un plongeur 
en difficulté. 
Conduisez une séance de remédiation sur ce thème. 
(Vitesse mal gérée à l’approche de la surface : accélération vers les 10m). 
 
16) Votre plongeur prépare le PA 20. 
Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le thème l’intervention sur un plongeur 
en difficulté. 
Conduisez une séance de perfectionnement sur ce thème. 
 
17) Votre plongeur prépare le PA 20. 
Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le thème la panne d’air. 
Conduisez une séance de perfectionnement sur ce thème. 
 
18) Votre plongeur prépare le PA 20. 
Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le thème l’orientation. 
Conduisez une séance d’initiation sur ce thème. 
 
19) Votre plongeur prépare le PA20. 
Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le thème de l’évolution en autonomie. 
Conduisez une séance d’évaluation sur ce thème. 
 
20) Votre plongeur prépare le Niveau 2. 
Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le thème l’intervention sur un plongeur 
en difficulté. 
Conduisez une séance d’évaluation sur ce thème. 
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21) Votre plongeur prépare le Niveau 2. 
Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le thème le vidage de masque. 
Conduisez une séance de perfectionnement sur ce thème. 
 
22) Votre plongeur prépare le PE 40. 
Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le thème la stabilisation au gilet. 
Conduisez une séance de perfectionnement sur ce thème. 
 
23) Votre plongeur prépare le PA 40. 
Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le thème la gestion de la décompression 
en autonomie. 
Conduisez une séance d’initiation sur ce thème. 
 
24) Votre plongeur prépare le PA 40. 
Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le thème les réactions à la panne d’air. 
Conduisez une séance d’évaluation sur ce thème. 
 
25) Votre plongeur prépare le PA 40. 
Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le thème la gestion de l’autonomie. 
Conduisez une séance d’évaluation sur ce thème. 
 
26) Votre plongeur prépare le PA 40. 
Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le thème le vidage de masque. 
Conduisez une séance de perfectionnement sur ce thème. 
 
27) Votre plongeur prépare le PA 40. 
Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le thème les signes spécifiques à la 
plongée profonde. 
Conduisez une séance d’initiation sur ce thème. 
 

28) Votre plongeur prépare le Niveau 3. 
Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le thème réaction à la panne d’air d’un 
coéquipier. 
Conduisez une séance de perfectionnement au-delà de 35m sur ce thème. 
 

29) Votre plongeur prépare le Niveau 3. 
Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le thème l’intervention sur un plongeur 
en difficulté (syncope) au-delà de 35m. 
Conduisez une séance d’initiation sur ce thème. 
 

30) Votre plongeur prépare le Niveau 3. 
Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le thème la remontée individuelle au 
gilet (palmage non propulsif). 
Conduisez une séance de remédiation sur ce thème. 
(Décollage trop lent à 40m puis accélération non maîtrisée au-dessus de 30m). 
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31) Votre plongeur prépare le Niveau 3. 
Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le thème l’intervention sur un plongeur 
en difficulté (narcose) au-delà de 35m. 
Conduisez une séance de remédiation sur ce thème. 
(Descente du binôme après la prise). 
 
32) Votre plongeur prépare le N4-GP. 
Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le thème la descente dans le bleu. 
Conduisez une séance d’initiation sur ce thème. 
 
33) Votre plongeur prépare le N4-GP. 
Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le thème la DTMR : sortie du parachute 
et stabilisation. 
Conduisez une séance de perfectionnement sur ce thème. 
 
34) Votre plongeur prépare le N4-GP. 
Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le thème la DTMR : maîtrise de la 
remontée. 
Conduisez une séance d’initiation sur ce thème. 
 
35) Votre plongeur prépare le N4-GP. 
Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le thème l’intervention sur un plongeur 
en difficulté au-delà de 35m. 
Conduisez une séance d’initiation sur ce thème. 
 
36) Votre plongeur prépare le N4-GP. 
Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le thème l’intervention sur un plongeur 
en difficulté au-delà de 35m. 
Conduisez une séance d’évaluation sur ce thème. 


