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1.0rganisation d’une sortie

Dans un premier temps s’assurer de la météo, site météo France ,VHF ...

Guide marine de Météo-France

Echelles Beaufort et d’état de la mer
Echelle Beaufort

Termes descriptifs | Vitesse moyenne | Vitesse moyenne
francais (anglais) en neeuds en km/h Etat de la mer
0 calme (calm) <1kt <1km/h | Comme un miroir
1 trés légere brise 1a3kt 1a5km/h | Quelques rides
(light air)
2 lageére brise 4a6kt 6a11km/h | Vaguelettes ne déferlant pas
(light breeze)
3 petite brise 7410kt 12a19 km/h | Les moutons apparaissent
(gentle breeze)
] jolie brise 11416kt 20428 km/h | Petites vagues, nombreux
(maderate hreeze) moutons
, 5 bonne brise 17a21kt 29338 km/h | Vagues modérées,
- (fresh breeze) moutons, embruns
Qs
= 6 vent frais 247k 39449 km/h | Lames, crétes d'écume
g (strong breeze) blanche, embruns
! 7 grand frais 8433k 50461 km/h | Lames déferlantes, tminées
(near gale) d'écume
8 coup de vent 34440 kt 62 a74km/h | Tourbillons d'écume a la créte
(gale) des lames, trainées d'écume
9 fort coup de vent 41347 kt 75 a 88 km/h
(severe gale)
N . . Lames déferlantes
10 tempéte (storm) 484 55 kt 894102 km/h grosses 3 énarmes,
violente tempéte 56463kt | 1034117 kmyh "{:‘f&!zggﬁm
n (violent storm) P
12 ouragan (hurricane) =64 kt =118 km/h

Visibilité
Termes anglais | Termes francais | Visibilité en milles marins
Good | Bonne =5NM
Moderate | Médiocre <5NMet=2NM
Poor | Mauvaise <2 NMet=0,5NM
Very poor/Fag | Brume <0,5NM

1 neeud (kt) = 1 mille par heure = 1,852 km/h.
Les vitesses se rapportent auvent moyen et non aux rfales. les mfales peuvent dépasser le vent moyen de 50 %.
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http://marine.meteoconsult.fr/meteo-marine/meteo-spots-de-plongee/bassin-par-defaut/previsions-meteo-la-
pointe-caussiniere-9417-0.php

http://marine.meteofrance.com/marine/accueil?MARINE PORTLET.path=marinecotebulletin/COTE RAPH MENT

Réserver un ou plusieurs bateaux au planning par mail au chef de centre en indiquant vos coordonnées et heures de
rendez-vous pour que les membres puissent vous contacter pour encadrer ou plonger.


http://marine.meteofrance.com/marine/accueil?MARINE_PORTLET.path=marinecotebulletin/COTE_RAPH_MENT

2.Utilisation de la base

La base est municipale, donc a ce titre tout ce qui concerne I'utilisation des parties communes est réglementé, selon vos besoins vous devez demander les autorisations au
directeur.

Alain Giraud

(09) 792474 39

(06) 11 332963
aigle.nautigue@wanadoo.fr

2.1 Le portail d’entrée

La base est soumise aux régles Vigipirate. Le Portail a I'entrée doit rester fermé 24h/24, ceci afin d’éviter que des personnes non adhérentes des clubs de l'aigle nautique
utilisent les vestiaires, pontons pour pécher, table, ou causent des dégradations et vols sur la base.

Les membres doivent se procurer auprés des référents la clé pour 3 €

2.2 L’acces par le portail c6té pompier

Pour entrer de ce coté il faut faire une demande aupreés du « service plaisance » du port quelques jours avant, afin qu’ils fassent intervenir la sécurité pour gu’ils ouvrent la
grille.

portdenice-surete@cote-azur.cci.fr

CCl Nice Cote d'Azur
Port de Nice - Service Plaisance
Quai du Commerce - 06300 Nice
Tél.: 0492004214
Fax : 04 92 00 42 90

Généralement ils donnent leur accord s’il n’y a pas de traversée prévue vers la Corse et si la demande est justifiée.

Vous pouvez aussi faire la demande auprés du directeur de la base qui se chargera de transmettre.
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mailto:aigle.nautique@wanadoo.fr

2.3 Les vestiaires

Les adultes doivent occuper les vestiaires qui leurs sont attribués ainsi que les enfants, ou une tenue correcte est exigée, nous sommes dans un lieu public, en ne respectant
pas ces régles, vous vous exposez a des poursuites judiciaires.

Des raclettes pour sol sont a disposition I'intérieur il faut rappeler aux membres de les utiliser aprés leur passage.

2.4 Les salles de cours

Vous pouvez réserver les salles auprés d’Alain Giraud, elles doivent étre rendues dans le méme état que vous les trouvez, il
faut penser a couper chauffage ou climatisation avant de les fermer.

Tout probleme de vestiaire ou salle doit lui étre signalé.
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3. Le bureau plongée

Vous trouverez au bureau sur I'étagére contre le mur :
-Les fiches de sortie,
-Les fiches d’inscription,

-Les fiches baptéme.

Les classeurs :
-Des fiches membre,
-Registre de vérification des navires, EPI

Et une photocopieuse, si vous avez besoin de faire une copie de document.
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Contre I'imprimante vous trouverez la boite aux lettres pour le retour des fiches de sortie avec les réglements.

Contre le mur se trouve la liste entérinée par le comité directeur de de PAN des DP, pilotes, gonfleurs, référent et celle des membres
? bénéficiant pour I'année d’un tarif préférentiel pour une plongée en autonomie.

Les tarifs sont affichés sur le mur a droite de I’entré et sur le bureau ou vous trouverez également les tarifs des assurances Complémentaires d’AXA

Les réglements par chéque de licence, cotisation, plongée, sont a I'ordre de PAN et peuvent étre regroupés en un seul.

Mode d’emploi du terminal carte bleu:

Taper le montant sans virgule et avec les 2 zéros des centimes exemple : 26 € = 2600

Valider par la touche verte et suivre instructions, 2 tickets doivent étre édités, un pour le membre, un pour le club qui sera agrafé avec la
feuille de sortie.

La touche jaune permet de corriger et la rouge d’annuler.
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Un frigo au bureau est a disposition de tous pour maintenir au frais les pique-niques, et doit étre libéré apres chaque activité pour laisser de la place aux autres et par
mesure d’hygiéne, sous peine de voir son contenu jete.

Sur le bureau vous trouverez un cahier de liaison pour notifier des informations a faire passer au chef de centre.
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4. Le Local matériel

Les portants doivent étre sortis pour permettre aux adhérents de s’équiper sans avoir a se faufiler entre le matériel et faire tomber des gilets et combinaisons a terre et
permettre I’ égouttage au retour.

Avant le départ du bateau le matériel doit étre rentré, locaux et bureau fermés a clés.

Les casiers blancs sont a disposition de tous et doivent étre libérés aprés la sortie.

Les détendeurs accrochés au mur
doivent étre avec le DIN vers le bas
pour favoriser le séchage
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Les procedures de désinfection du matériel de PAN sont affichées

Al’entrée du local gonflage se trouve une pharmacie pour les petites blessures, la pharmacie a I'intérieur des bateaux est réservée aux
accidents grave, vous pouvez aussi vous adresser aux pompiers de la tour rouge qui se feront un plaisir de vous aider.
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5. Le local compresseur

A ’entrée du local coté droit se trouvent des clés pour insére et flexible de détendeur, coté
gauche les clés des bateaux et le manomeétre de contréle de pression de bouteille.

Les bouteilles sont rangées par volume en commengcant par les bouteilles de sécurité pour armer les bateaux, leurs pressions et bons
fonctionnements doivent étre vérifiés avant.
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Sur I'étagere a droite se trouve des bidons d’huile pour les moteurs s’ils venaient a manquer dans les bateaux

Au-dessus de la rampe de gonflage se trouve I'affichage obligatoire avec les consignes de chargement des bouteilles, analyse de lair . . .
et les listes des référents, DP, les personnes habilitées a utiliser la station de gonflage et celle des personnes autorisées a piloter les
bateaux.

Seules les personnes de cette liste sont couvertes par I'assurance de PAN
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PROCEDURE GONFLAGE

1 VERIFICATION DE L’ETAT DE LA BOUTEILLE + TIV OU EPREUVE.

2 BRANCHEMENT.

3 FERMETURE DE LA PURGE.

4 OUVERTURE 1 BOUTEILLE POUR VERIFICATION ETANCHEITE PUIS LES AUTRES.

13



5 OUVERTURE

QUAND LE MANOMETRE SE STABILISERA SUR 230B , FERMER LA VANNE + FERMER LES BOUTEILLES ET OUVRIR LA PURGE POUR DEBRANCHER LES BOUTEILLES.

Sylvain HUDRY v4 2018
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6. Les bateaux

Le César et Fanny sont de méme conception, le Marius est différent ce qui fait que les sacs de matériel de sécurité, d’armement et le coupe circuit ne sont pas au méme
endroit que les deux autres, c’est inversé !

Pour rappel, les clés et bouteilles de secours sont dans le local compresseur et les sondeurs dans les caisses a outils dans les coffres.

Vérifiez les niveaux d’huile et d’essence, des bidons sont a disposition a bord pour compléter les niveaux.

Ouvrez les cadenas, vérifiez que les sacs d’armements et de matériel de sécurité soient toujours scellés, le cas échéant vous devez contrbler complétement les contenus a
I'aide de la liste située dans le classeur de sortie (voir fichier annexe contréle matériel bateau annuel PAN).

Les éléments de secours et
documents ont été regroupé
dans un seul

sac étanche enveloppé dans
un sac déchirable.

Vous trouverez
maintenant dans la

« caisse a outils » écope,
extincteur, eau, et le
sondeur

FRNNY
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Enclenchez le coupe circuit dans le coffre sous la console de pilotage

Installez la bouteille de secours vérifiée !

Sylvain HUDRY v4 2018
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Lors de probleme de démarrage a cause des contacteurs du boitier de commande des gaz défectueux, voici une astuce pour
démarrer.

Les coupes circuits doivent étre enclenchés pour alimenter en courant
Levier de commande au point mort, contact mis
Enlevez le capot du moteur en tirant et faisant pivoter les 3 poignées de fixation.

Face au moteur c6té gauche vous verrez les deux cables suivant 1 et 2

A I'aide du céble pince crocodile que vous trouverez dans une boite a masque installé dans la boite a outils
dans le coffre, reliez les 2 bornes 1 et 2 ce qui lancera le démarreur, retirez le cable une fois le moteur
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7. La sortie en mer.
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Les classeurs de sortie sont la pour vous accompagner dans I’organisation de la sortie mais aussi en cas de contrble ou déclenchement des secours.

IIs sont modifiés tous les ans, vous devez donc les consulter réqulierement.

La fiche de sécurité doit étre a bord du navire (correctement remplie), ainsi que vos documents justifiant votre qualité de DP et pilote, il est fortement conseillé de disposer
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des originaux en cas de contrble.

-Privilégiez la possibilité d’avoir un DP par bateau E3 pour la formation et P5 pour
I’exploration

-le DP n’est pas obligatoirement le plus « gradé ».

-S’il n’y a qu’un DP pour plusieurs bateaux, ces derniers doivent partir ensemble,
mouiller les uns a cété des autres dans un rayon de moins de 100 m et revenir en
méme temps.

-l n’est pas possible de larguer des plongeurs sur un site pour les récupérer sur un
autre, sans que le bateau, avec une personne habilitée a porter secours a bord,
les suive pendant le trajet.

-En cas d’accueil de plongeur aux diplémes non connus ou autres que francais, il
est conseillé de ne pas surclasser et d’évaluer les compétences.

NOM PRENOM- NIVEAU DE PLONGEUR OU MONITEUR -PROFONDEUR ET TEMPS PREVU- LE REGLEMENT

ET A LA SORTIE DE L’EAU PROFONDEUR ET TEMPS REALISE
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-Le DP doit pour chaque sortie effectuer un briefing sur I’ensemble des consignes et procédures de sécurité, rappel des plongeurs, perte de palanquée...

Procédure de Rappel des plongeurs en immersion ___

Taper sans cesse sur I'échelle dans I’eau a I'aide
d’un objet métallique comme un plomb, couteau. .!

Recevant ce signal les palanquées doivent
retourner le plus rapidement possible vers le
bateau et la surface, en respectant les procédures -
de décompression et régles de sécurités.

Grotte Corail !

EEZm  |e site choisi doit étre abrité, tenir compte des prérogatives de chacun, a 100 m des filets de

_ ‘7‘?.;';‘23;{5"..‘..“-.3{' 4 sl T péche, et hors des zones interdites.
Vierge - = o+ .t { L & ’ = f;}ao&g;.launé
£1g1s?2?tn :',"':r -\l ® i T 2HHIE
=Cap de Nige. v i AN
;3131;3"55.‘__-»" - ‘T‘@' " 427N L "
1 A R e, T *"“éa‘;ﬂm - . S .
T i, SSEA S F1nagE grmgeuin |\ B = Toh0 se o Vérifiez avant de partir que les scaphandres soient bien attachés au rack pour que personne
7178|8E L4 = of ik °40.595'N . .
oy . ’c*“:z E . ‘ ¥ "B ne se blesse pendant la navigation.
© 7°17,980°E 3lots™ '43°40.903'N | || Sec Meriot Haut =
AT ircalg \ATHRN ;*“““ #‘23%25}"\“_,5“ Pecter o _ o _ '
B e ey 7 wwen Les feux rouges du port allumés, qu'ils clignotent ou soient fixes, interdisent la sortie ou

- i ; T et == Tentrée, vous pouvez cependant si ¢a ne géne pas les manceuvres qui y sont effectuees,
" o PeeE . Foawe . demander a la capitainerie par la VHF canal 12 I'autorisation de passer.

ATTENTION CES COORDONNEES NE SONT LA QUE POUR SE SUBSTITUER AU GPS DU NAVIRE EN CAS DE PANNE DE CELUI-CI <
ET AIDER A UNE LOCALISATION EN CAS D'APPEL DES SECOURS ET NE DOIVENT PAS SERVIR POUR REPERER UN SITE DE PLONGEE
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La Navigation dans le port est limitée & 3 Nceuds, dans le cdne de navigation du Port la
vitesse est limite a 5 nceuds.

L ®

2Y port progité
ahs&lue 3ux navires

' Lalimitation a5 nceuds s’applique également dans la bande des 300 m des cbtes, pour
. accéder aux sites de plongée, quand vous entrez ou quittez cette bande votre cap doit étre
° . perpendiculaire a la cote.

L }
K o
\ ll  moustage pache ! La plongée et mouillage sont interdits dans les Zones définies par les arrétés préfectoraux en
: et péche sous marine interdit
\ F - ) 5 370 Annexe
R - !
?\ B | I
\\ S s _lemo
p \:\ La limite d’entrée ou de sortie du cbne est matérialisée par la bouée verte au Cap de Nice.

Le bateau mouillé, lever le pavillon ou allumer les feux de plongée, descendre I’échelle, et fixer la bouteille de sécurité en prenant soin qu’elle ne touche pas les fonds sous-
marins.
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Sur les sites équipés de bouée de mouillage vous devez n’en utiliser qu’une, pour grande baie il y a largement la place en
s’amarrant sur celle la plus proche de la cote et accrocher un navire derriére ou a couple. Lors de réunions nous avons la
remarque que nous n’étions pas seul !

Apres la plongée, relevez les paramétres de chacun sur la fiche de sortie, ne pas oublier de descendre le pavillon ou éteindre les feux de plongée, relever I’échelle et la
bouteille de secours.

De retour a quai, lever le moteur, fermer le coupe circuit, fermer les 2 cadenas, la bouteille de secours et les clés pour les ranger a leur place. Rincer
le bateau et I'intérieur du coffre du mouillage a I’eau douce.

A la fin de I'activité vous devez vous assurer que le matériel utilisé a bien été rangé pour que I'activité suivante ne rencontre aucun probleme.

Pour un contrdle rapide, chaque matériel du club, masque, palme, détendeur, gilet, combinaison . . . dispose d’un emplacement, si un
emplacement est vide c’est que du matériel n’a pas été rangé ou a été volé, vérifiez au fond du bac de ringage, dans les vestiaires....

En cas d’anomalie, bateau, compresseur ... la notifier sur le cahier de liaison au bureau, pour le matériel défectueux, veuillez noter son numéro, la
panne rencontrée et déposez-le au bureau.

¢
<tk
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En cas de panne des rideaux métalliques, il faut enlever les lattes des grilles d’aération entre les deux locaux pour accéder au cable de de verrouillage.

Dévisser la manette noire jusqu’au déclic du mécanisme ce qui débrayera le moteur et permettra de I'actionner manuellement.

Pour la sécurisation 2 plaques ont été fixées pour le cadenasser avant de quitter la base

Deux cadenas sont prévus a cet effet dans la boite a clés au bureau, ne partez pas en mer avec la clé, reposez | a toujours dans la boite apres utilisation

Sylvain HUDRY v4 2018
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Le matériel « encadrant »
Les espaces mis a disposition des encadrants sont soumis a condition, se rapprocher du Président ou du chef de base pour info.

Un portant pour les combinaisons, des caisses bleues au fond du local, deux coffres en bois proche de I'ascenceur pour des bouteilles « air » et un coffre en bois « nitrox »
entre la station de gonflage et le local matériel sont mis a disposition des encadrants de PAN.

Le code des cadenas pour les coffres sous les escaliers est 2221 et le coffre nitrox 2810

Vous étes priés de libérer les espaces quand vous interrompez, pour un temps, votre participation a I'activité pour que d’autres puissent en profiter.

Les propriétaires des bouteilles dans les coffres doivent étre identifiables, apposez votre nom dessus IL EST AUTORISE UNE BOUTEILLE AIR ET NITOX PAR ADHERENT.
Les inspections et épreuves doivent étre a jour, en cas de manquement, elles seront vidées et exclues des coffres.

PAN ne pourra étre tenu responsable de vol ou dégradation d’affaires personnelles entreposées sur la base.
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8. En cas d’accident
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En cas d’accident aidez-vous de la fiche d’organisation des secours située dans les classeurs de sortie, remplir la fiche d’évacuation a remettre aux pompiers ou Samu, puis
remplir la fiche de déclaration d’accident de la DDCS et la remettre au chef de centre ou Président qui se chargeront de I’envoi et des déclarations aux assurances.

URGENCE = PAN PAN
- Danger NON immédiat, en fait tout ce qui est maitrisable, ou qui n’entraine pas a perte du navire ou de son équipage
-Accident de plongée- Homme & la mer

T appel a fréquence sssocabe  VHF canal 16, _Telephone 196

PANPAN PANPAN PANPAN
‘Cross Med, Cross Med, Cross Med

/N —
i Y —

Ici Fanay, Fany, Fany

Tei César, César, Casar T Tout temps, Tout temps, Tout femps

atif d'appel Indicatif d"appel Indicatif d'appel

Indicatif d'appel
FOXTROT WISKEY 7165 axtrot Alpha Echo 2088 Fostrot Alpha Eche 2087 0x’

WISKEY 6363

Attendre réponse du cross
Répondre aux questions du cross, exécuter ces ordres ou Compléter le message en fonction du cas par

La victime est consciente et présente les symptomes suivants (...}
jous avons procédé au traitement suivant - (oxygéne, aspirine. )

La victime est inconsciente et ventile.
Nous avons procédé au traitement suivant : (oxygéne, PLS...}

La victime est inconsciente et ne ventile pas
Nous avons procédé au traitement suivant - (RCP, BAVU efc...)

PAN BAX Marius PAN PAN Céser PAN PAN Fenay PAN PAN Teut temps
L - En paralléle
v ¥ "
Ma position est
13 deges 40 minute Nord —_—
07 degré 20 minutes Est Lecture sur e GPS du navire
O degri20m: q— PROTEGER et ORGANISER
Rappeler les plongeurs immergés en tapant sur 'échelle dans I'eau & Faide d'un objet métallique
Surveiller les autres membres de la palanquée de la victime
Faire ranger et amarrer le matériel
Isoler le matériel de la victime
Remplir la fiche d'évacuation de plongeur qui se trouve dans le classeur
Accident de plongé impliguan 1 personne Rendre compte au CROSS de toute évelution de |a situation
Stai bessin d'asistance mdicale Conserver une veille permanente de la VHF
FFESSM | Commission Technique Nationale | Manuel de Fomnation Techniaue
o [rrvem— on oresion o de
S S Date Té Gy g
Remselgnements sir s viotine” Nom et adresse de 1
Sexe b L Fisbio © CARACTERISTIQUES DE LA PLONGEE ET DE L'ACCIDENT
Amide de nalssance || 1 || ou g |ans.
Natsats ™ Signes absenv Here
- - S iniecial e Tacikanl — - Apnie. . T
8831 inméctal de Faceilent  Soapmandre autonome
L T R R — osem O Zar 5
coneu O Ame 0 Slouws,peeme i “mélanges :  pourseniage des 30z u mélange
o
- - Pétoe
= — ————— ———— ey trimie
Secours 8 i vielme
Paerian soco domée parplocs O 0 Mon D oy © Frofodew marincie it
Usapo aun oot soslautonalowe: O T Nen T Inormu
P—" Od B Mon O foms O MeegMADL__ 1L Premiers soins
Horo doniese o3 sacours (HH MM || 151 || Postion Latérale de Sécurié
Ett o o s o fainbodea mccurs: Coracents O Incoraclens © Diddbe S Vassage Cardiaaue Extema
EMmants de graith oo s * - Heure de sortie Bouche 3 Bouchs
Table utilisée - - Onygene
inateur Spnie  Aspine
Bowsson
Phngées suocessives: o & non o
Remontée Incidents
S Nermaie 10— 15 mmm
~Rapides 17 mimm
“Fanaue
TERVERTION MEDICALE
Nom du médacin Ta
e o
Examen clinique et diagnostic évoqué Heure:
Tratament
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Fiche de si

I dovclaration da [ éablasament |_1_|_
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9. Les appels et les secours

Le code du sport impose en mer une VHF comme matériel d’assistance et de secours lorsgque la plongée se déroule en mer au départ
d’une embarcation support de plongee

Paragraphe 4 Art : A.322-78- 1

Canal VHF Libre pour communication Navire Navire 6, 8, 72,77

Lors de sortie mettre la VHF sur canal 6 pour avoir une veille entre nos navires

Veérifier le fonctionnement du GPS

Veérifier le fonctionnement de la VHF

En dehors d’appel de routine entre navire sur les canaux libres, seulement 3 types d’appel peuvent étre passé sur le canal 16, par ordre d’importance
DETRESSE, URGENCE, SECURITE
Vous trouverez dans les pages suivantes le détail de chaque message pour communiquer avec le CROSS MED en tenant compte de leurs procédures

Un message clair diminue les délais d’intervention, facilite la recherche du navire sur zone, permet une meilleur prise en charge...
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DETRESSE = MAY DAY
Le Navire ou/et la totalité de son équipage sont en danger immédiat.
Ex : Feu a Bord, voie d’eau non maitrisable....
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L’appel de détresse sur la fréquence associée : VHF canal 16.

Téléphone 196

MAYDAY MAYDAY MAYDAY

Ici Marius, Marius, Marius

Indicatif d’appel
FOXTROT WISKEY 7165

Mayday Marius

Ici César, César, César

Indicatif d’appel
Foxtrot Alpha Echo 2088

Mayday César

Ici Fanny, Fanny, Fanny

Indicatif d’appel
Foxtrot Alpha Echo 2087

Mayday Fanny

Ici Tout temps, Tout temps, Tout temps

Indicatif d’appel
FOXTROT WISKEY 6363

Mayday Tout temps
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!

!

Ma position est

43 degré 40 minute Nord
07 degré 20 minutes Est
A 11h30 UTC

v

10 personnes a bord

Nous coulons

A vous

Pas d’embarcations de sauvetage

Nous demandons une assistance immédiate

Lecture sur le GPS du navire

Nombre de personne a bord La nature de la
détresse et l'assistance demandée

Toute autre information susceptible de faciliter
le sauvetage

Collision, feux, coule, voie d’eau importante,
dérive
Besoin de secours, pompier, remorquage. . .




URGENCE = PAN PAN
- Danger NON immeédiat, en fait tout ce qui est maitrisable, ou qui n’entraine pas la perte du navire ou de son équipage.
-Accident de plongée- Homme a la mer
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L’appel de détresse sur la fréquence associée : VHF canal 16.

Téléphone 196

PANPAN PANPAN PANPAN
Cross Med, Cross Med, Cross Med

/

Ici Marius, Marius, Marius

Indicatif d’appel
FOXTROT WISKEY 7165

PAN PAN Marius

Ici César, César, César

Indicatif d’appel
Foxtrot Alpha Echo 2088

PAN PAN César

Ici Fanny, Fanny, Fanny

Indicatif d’appel
Foxtrot Alpha Echo 2087

PAN PAN Fanny

Ici Tout temps, Tout temps, Tout temps

Indicatif d’appel
FOXTROT WISKEY 6363

PAN PAN Tout temps
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!

!

Ma position est
43 degré 40 minute Nord
07 degré 20 minutes Est

A 11h30 UTC

v

Accident de plongé impliquant 1 personne

J’ai besoin d’assistance médicale

A

Lecture sur le GPS du navire
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Attendre réponse du cross

Répondre aux questions du cross, exécuter ces ordres ou Compléter le message en fonction du cas par :

La victime est consciente et présente les symptémes suivants (...)
Nous avons procédé au traitement suivant ; (oxygéne, aspirine...)

La victime est inconsciente et ventile.
Nous avons procédé au traitement suivant : (oxygéne, PLS...)

La victime est inconsciente et ne ventile pas.
Nous avons procédé au traitement suivant : (RCP, BAVU etc...)

En parallele

PROTEGER et ORGANISER

Rappeler les plongeurs immergés en tapant sur I'échelle dans I'eau a 'aide d’un objet métallique
Surveiller les autres membres de la palanquée de la victime
Faire ranger et amarrer le matériel
Isoler le matériel de la victime
Remplir la fiche d’évacuation de plongeur qui se trouve dans le classeur
Rendre compte au CROSS de toute évolution de la situation

Conserver une veille permanente de la VHF. . .
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Consciente
Asseoir ou allonger

Mettre sous oxygéne au masque a haute
concentration 15 L/min

Proposer 500mg d’'aspirine (250mg si
enfant)

Sécher, couvrir, abriter du vent

Faire boire de I'eau plate par petites
prises

Questionner (symptémes ressentis,
déroulement de plongée, antécédents
médicaux etc.)

Noter les signes observables (paleur,
troubles de la parole, vomissements etc.)

Surveiller et rassurer
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SECOURIR

La victime est

Inconsciente et ventile

Aider la ventilation en ouvrant la
combinaison

Position Latérale de Sécurité
Mettre sous oxygéne 15 L/min
Sécher, couvrir, abriter du vent

Controler la ventilation en
permanence et surveiller
attentivement

Inconsciente
ne ventile pas

Dégager le thorax
Placer sur le dos
Basculer la téte en arriere

Pratiquer la RCP 30
compressions suivis de 2
insufflations a I'aide du BAVU
connecté a I'oxygene a 15L/m

Contrdler la ventilation tous les 5
cycles

Relayer souvent les sauveteurs

N’interrompre le massage que
lors de la prise en charge par les
équipes spécialisées
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SECURITE =

SECURITE

- Personne n’a de probléme, mais il y a un danger potentiel sur le plan d’eau
- BMS
- Epave a la dérive, pollution, etc......
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L’appel de détresse sur la fréquence associée : VHF canal 16.

Téléphone 196

SECURITE SECURITE SECURITE
A tous, a tous, a tous

Ici Marius, Marius, Marius

Indicatif d’appel
FOXTROT WISKEY 7165

Sécurité sécurité Marius

Ici César, César, César

Indicatif d’appel

Sécurité sécurité César

Foxtrot Alpha Echo 2088

Ici Fanny, Fanny, Fanny

Indicatif d’appel
Foxtrot Alpha Echo 2087

Sécurité sécurité Fanny

Ici Tout temps, Tout temps, Tout temps

Indicatif d’appel
FOXTROT WISKEY 6363

Sécurité sécurité Tout temps
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L

Déchet dangereux, tronc

d’arbre, pollution

A la position

43 degré 40 minute Nord

07 degré 20 minutes Est

Lecture sur le GPS du navire




ANNULATION APPEL DETRESSE
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la fréquence associée : VHF canal 16.  Téléphone 196

A tous, a tous, a tous

Ici Marius, Marius, Marius Ici César, César, César Ici Fanny, Fanny, Fanny Ici Tout temps, Tout temps, Tout temps
Indicatif d’appel Indicatif d’appel Indicatif d’appel Indicatif d’appel
FOXTROT WISKEY 71652 Foxtrot Alpha Echo 2088 Foxtrot Alpha Echo 2087 FOXTROT WISKEY 6363

Sylvain HUDRY v4 2018

Ma position est
43 degré 40 minute Nord

07 degré 20 minutes Est _

A 11h30 UTC

l

Annuler le faux appel de détresse

Terminé

Lecture sur le GPS du navire
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Les autres numéros d’urgence
SAMU

Tel fixe 15
Mobile 112

CAISSON NICE

04.92.03.77.72 - 04.92.03.77.77 (standard)
POMPIER TOUR ROUGE CROISE
06 26 52 45 56
04 92 15 30 33
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LHP/EFE
TOULON, 1e 31 décemtme 1967 MARINE WATIOMALE

PREFECTURE MARITIME DE LA
TROISIEME REGION MARITIME

BUMEAL DES AFFALAES
CIVILEE EN MER

ARRETE PREFELCTORAL ® o0f &8s

PORTANT REGLEMENTATION (U POLYGOME O'ECOUTE DU CAP FERRAT
_f_

Lo Yisa-Amiral o'Escacre DUTHOIT -
Prifen Maritine de la Trodsidme AEgion Maritime

¥ U liecdonnance cu 14 juin 1644 concarnant la cevvice adwinistretif da
1a Marine,

Vi e di:n-;- ju ler février 1930 portant attribution des préfets
varditises en o= qui concerne les pouvoirs de polics des  asux @t
radas,

YU 1'article 83 de In Joi du 17 décembrs 1926 portant coos
disgiplingirs ot pSnal de la Marine marchande,

¥ U 1'articls R.36 du code pénal,

YU 1e ddcret n® TO.2T2 du'D mers 1978 portant orgarisstion des wotions
de 1'Etat en nar,

VU 1'arr@té n® 20/86 du 18 juir 1986 réglementant Lo circulstion des

novires &t la pretiguo doc opdcte nautimqes da vitaszas =ur 1=
littoral de la troisidme réglon maritine,

i RRETE

RRTICLE 1

En raimen da 1a prdsence d'installations imsesgles b prowimdté du Cap
FRErat ef du Cap oe Mlce, ls circuletien moritims ot réglesantds  donc
les zomes oéfindies oux articles suivants.
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DOCUMENTS ANNEXES

ARTICLE 2

La movillage oo mavires, d'enbarcations ou de tout engin de péche, 1
chalutage ou Ll usage &'angina tralnamts aicsi gue la plongde sous-marire
cont interdits en tout tompe dane 1o Erois rones airel défimies @

zons n® 1

« une  pone civgulaire do 200 ndtres de rayon cantode sur le poirts  des
Gars Culottss (43° 447 0B° N - O7% 1B' 18" E).

- uvng zooe circulsire de 200 eétres de rayon centrés sur la bali=e WOET
{420 40" 37" N - 07" 18" 30" E).

mme n® 3
= pne zone rectangulaiss définie par :

. lag paralldles 427 40,5 ' st 437 19"
. leg meridiens OOT® 18 gt OOv* 20"

[atTe interclstion ne concerne pas la ploha au moyen do filets dormants
o per lignes, ces engines ne ndcemaitent pas da mouillage.

AATICLE 3

En esus des intecdictions énoncess & 1°artlcle 2 du Fﬂ"'hi‘ﬂt erretd, la
ravigation da touc navire ou sebarcation ast interdite dans la zome
cEfinie ci-aprés bors de L'ubilisetion des installetions dont lea datss
et heures eeTant ordclatlement preciscos par avis Jun nawlgatewrs

= more. an forme d'acc de cercle de 1.5 walle o2 coyoh compris ¢ntze  las
@zimucte 160° et Z7P0* ceacrd sur 1@ phare du Cap Ferrat.

MATICLE 4
L'arcdtd A7 LAFA7 du 17 avcil 1387 ast abrogd.
ARTICLE 5

86 COMIBVenants ou pressnt arretd sonl pasxibies Opg peines privdes
per 1'asticle Bl de la  lol du 17 décesbrs 1526 portant cooe
disciplingire ot persl de la Marine marchande alnel gie par Llarelcle
R,26 du oode pdnel .

MATICLE &

L'adrinistroteur des affsires maricimss, shaf du quertier de Hice, las
otficiars ot agents habilités en maCiace o police o 18 nNavigetlon, les
officisrs et agente hebilitds en metisrs de police ds 1la plore  sont
charcés Ccheoun 97 CP qui LB CORCETNE OB L'SxECUL10N Ou QréSENT  ECTATE
qel =ara affilehd dems les cowsures, prud‘homies, porte oe  plaisance,
clubs nautigquea st stotdcns des nffadres meritinas intéressés,

/’?‘ngj«:-:?:"""‘_ﬂ
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MARINE NATIONALE

]
TOULON, l2 L
A PREFECTURE MARITIME
DE LA MEDITERRANEE

Division action de |"Etat en mer
EP 513 - A3300 TOULON NAVAL

e - 04 30273 5D Tridpaona T
Afuire e par = Hllimy ARCTCL

(e A

ARRETE PREFECTORAL N° 2L 196

portant création d une zone interdite au mouillage en rade de
Viilefranche-sur-Yler

L vice-amiral ' eseadre Philippe DLURTESTE
arafer manEme Ap la Maditerranes

YU Iardotance du |4 juin | 844 concemman 1e service adminiscant de s
mETine.

v a ol du 30 jmnvier 1950 ot be decret du 1 fiveier 1930 porant AtREunon
(g préfets martimes e & qui COMCETTE lwpcmnhd:poﬁcedtsamu
rades.

¥U [ article 63 de la loi du 17 décembre 1926 modifié poriant sode discipiinaire
or penal de la marne marehande
¥i Iesanidﬁk.&]ﬂ.iulsl.ﬁ du code pénal,

¥U e décrer o ?ﬁ.Eﬂdugmm'!lqﬁmdiﬁé.r&@fi!'ﬂlpnmndﬁ
actipns de ("Etat =n mer

VU \e deoret 0 92 L]ﬁﬁdu:l::r,ahﬂ!?@‘lremifa'ln conduite en mer 4es
navires de piassance,

YU |'avis de | pdminiseratenr en chef, chef du quartier des aifgires maritimes de
Nice,

Congidérant qu'il rmponed:pmésu‘un:épwu himorique €1 de maintenir fbre les
ﬁmd’mwﬂmﬁmcmmd‘mm& aus coffres meuilies en rade
de Villefranche-sur-Mer.
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ARRETE

ARTICLE ]

Acummtfst:hdatedepuh[mﬁﬂndupﬂsmma{i:muuﬂhgcmh:tﬁdh.m

rade de Villefranche-sur-Mer, suf e plan d"eau defini par

o ¢ demi- cercle de 200 nﬁmdemcmwhmﬁ‘nmﬂémmue
o dey 43¢ 4I.EI$'N-€IJ?"'IS.9’?E.un:uéwnwdmr]jum.-kﬁ,

- 1ed.=n'-¢m:|.ed=mmmﬂenymcmwiemﬁmmwmemmde
mpdme'm_u"4L_:'.":-i-uc}?=55_9.‘1=..nméausuddudhnﬂ=i:n.

o les droites AC &t BD

& A3 AT ORI - 007" 13,83
« B-43°4208°N- Q07" 1RLTE
o CA3*4T.IT N 0aTP 1576 E
. D_-13==‘-i,f".'}.-|}0?°19;€l'5

ARTICLE 2

L interdicnion sdictee 4 [‘arvicle | ne s'appiigue oas aux Sdtiments amerres sar les
deux coffres.

Tamefois.ccsnwirunempasmum:snmuﬂhwmdmmme
rectangulsire destngs @ proteges une pave historque (zone 1) de 200 metres de
iarge et 450 metres de long, orientes Nord-Sud dans le sens de la jgngueur &t centres
qur I'alignement des deux coffres 2 cusle distance de Fun &t de I'autre.

ARTICLE 3

Lesim?mﬁummmﬁumm-&rmmhmmmauxpﬁm Bl AUX SARCTONS
prévues par Varticle 63 de Ia loi du 17 decermpre 1926 modifiee portamt code
disciplinaire et penal de la marine marchanoe. par a5 articles RE10-3 et 1531 13 du
cud:pe'm]c:parlmm:&ubat?dud&cmf g2 1166 dull aotobre 1992 susvises.
ARTICLE £

{'arveté préfectoral n° 12/87 g 7 avril 1987 est sbroge.

ARTICLES

L'admhﬁmmmdmaﬁnﬁnmuﬁmmmuwﬂﬂr!ﬁm jes oficiers et @gents
Mbﬁhéﬂmmhétedepbﬁc:ﬂ:llmﬁgnﬁuusnm dugrs,c}mmmccquih

concerne. de Mexegunion jon du present amdie.
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MMHP A PSRMZOINECE DOC) EEPUBLIQUE FEANCAISE
TOULON, ke 27 mai 1998

PREFECTURE MARITIME
DE LA MEINTERRAMEE

Division action de 1"Etat en mer
BP 912 - 83800 TOULON NAVAL

Tétéphone : [4.04.02.00.74 F Técopie : 040402 1363

Ajffaire suivie par - ASA Hélime PARDLCCT
Chey" du bureau réglemerniaiiond Ll oral

(Siracn®: 445 )

ARRETE PREFECTORAL N” 19/ 98

PORTANT CREATION
IVUNE ZONE INTERINTE A LA PLONGEE SOUS-MARINE

ETAUMOUILIAGE DANS LES PARAGES DU CAP-FERRAT

Le vice-amiral d°escadre Philippe DURTESTE
préfet maritime de la Méditerranés

Yu

= 82 2 &

2

l'ordonnance du 14 juin 1844 concernant le service administratif de la
marine

£l

larticle 63 de la loi du 17 décembm 1926 modifide, portant code
disciplinaire et pénal de la marine marchande,

la loi n® 89.874 du ler décembre 1939 melative aux biens culturels
maritimes et modifiant la loi do 27 septembre 1941  portant
réglementation des fouilles archéologigues,

le décret du ler Evrier 1930 portant attribution des préfets maritimes en
ce qui concerne les pouvoirs de police des eaux et rades,

les articles R.610.5 et 131.13 du code pénal,

le décret n® 78.272 du 9 mars 1978 modifié, relatif 3 l'organisation des
actions de I'Etat en mer,

le décret n” 91,1226 du 5 décembre 1991 pris pour I"application de la loi
n° 89874 du ler décembra 1989 susvisée,

l'arréé préfectoral n® 1690 du ler juin 1990 réglementant la circulation
des mavires et la pratique des sports nautiques de vitesse sur le littoral de
Ia troisidme région maritime,
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YU Tlavis du chef du département des recherches archéologigues
subaquatiques et sous-marines en date du 5 mai 1998,

YU Tlavis du directeur départemental des affaires maritimes des Alpes
Maritimes en date du 12 mai 1998,

Considérant qu’il importe de protéger une épave historique,

ARRETE

ARTICLE 1

A compter de la date de publication du présent amété, la plongée sous-marine et
l2 mouillage des navires et engins de toute nature sont interdits dans une zone
circulaire de 200 métres de rayon centrd sur ke point de coordonnées :

437 40.50° N - 007° 2033 E
ARTICLE 2

Les infractions au présent amété exposent leurs auteurs au poursuites el awx
peines prévues par Tarticle 63 de la loi du 17 décembre 1926 modifiée portant
code disciplinaire et pénal de la marine marchande, par les articles R.610.5 et
131.13 du code pénal, et par les articles 14 & 16 de la loi n” 89.874 du ler
décembre 1989 relative aux biens culturels maritimes.

ARTICLE 3

L’arrété préfectoral n” 45/ 89 du 21 novembre 1989 est abrogé.
ARTICLE 4

Le directeur départemental des affaires maritimes des Alpes Maritimes, les
officiers et agents habilités en matiére de police de la navigation, les officlers et
les agents énumérés 1'article 17 de la loi n® 89.874 du ler décembre 1989, sont
chargés, chacun en ce qui le concerne, de l'exécution du présent amété qui sera
publi# au recueil des actes administratifs du département des Alpes Maritimes.

Signé : ke vice-amiral descadre Philippe DURTESTE
préfet maritime de la Méditerranée
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Annexe & V'arrété préfectoral n® 48 /98 du 2% Mai 1998

e

= | f‘
- EFone réglomentis
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FFESSM Commission Technique Nationale Manuel de Formation Technique

.... PRENOM _.
&l Club ou directeur de plongs:

...Date de naissance. .

CARACTERISTIQUES DE LA PLONGEE ET DE L'ACCIDENT

LB et e Signes observés Heure

- Apnée

* Scaphandre autonome

-mélanges:  pourcentage des gaz du melange :

Profondeur maximale -
Duréetotale @ ...
Paliers - Premiers sains -
metres | | I | I ]
minutes | [ | [ | | Position Latérale de Sécurité
Massage Cardiague Externe
Heurs de sortie : . Bouche & Bouche
Table utilisée : Oxygéne
Ordinatewr : ... Aspirine
Boizzon
Plongées successives - owi o non
Remantée : Incidents :

- Mormale 10 — 15 mimm
- Rapide = 17 m/mm
- Panigue

INTERVENTION MEDICALE

Tel

Traitement.

[ EvacuaTION PRIMAIRE

Senvice dAeouail T Moyen (s).... .. Durée totale : .
Médicalisation oui 0 U 1
Brevets et qualifications Code du Sport m.e.p. CTN 30062012 Page 1817
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ANNEXE | MUSVAIDEEEN 1-2008

Fiche de signalement obligatoire d’accident grave

Figh remple b -—-/ —--— Farrerees Envoydodla:DIMS D DROJSO N département |_ | | |
tloen de la peraonne effoctuant le signalamont ...
Fonclion
THbphong « o e o

Mo de Méatlissomont ...

M do cléolaration de M'éteblssement |1 0 b0 L L1 L L& ¢

Adrgsse compldbd e

Core postal || [ || GOMITIAIE I oiraiiumiiammiienaimssars et nsmessasssissarssssnsssess pas s nsess eass st s s

i el Pasgloilant .. .o..ieurc s s e e s sresss asrses:

Tolbphons Bxe - - - - - Pofabe -~ e cien e e M e

Eléments relatifs a l'accident

Activitifs) phyeigue(s) atiou sporfive]s) prafiquéels) lens 4 Fasidant ...
Dale da Faceident (JIMMRAANY |||/ 1F____1__I1__| Heurs(sH MM)|__1__j:__|_|
Liew cho survenus de Paccldant : Codepostal || 1| || COMMEMNE : s e s s s s

Mombie de viclimes(s)” on cause dans Faceident ; i

Deseriplion des circonstances de laccident

! ccidend « grave b socidant présantan cu ayant présantd des deques graves pour |2 sanié du prsbiquant (scckdent mortal ; accidant

gonporant e fequas di sukas motalles | sscident dant les séquslles peuvant lssen omindt ung invakdi toile ou partle...)
Pl Aalicde FL322-6 du code du sport

* La nbrigue concarmant ks reneeignementa neiaiiz Al (au) vicimers) estau virso da calts fiche



AMMERED MisvADsEa Tamns

Fensaicrenans S i WO’
Sane ; Masculin O Famnin O

Annda de naissance|__|__ ||| culiga_ | | |aene
Natlonalits

Bllan immédiat da lacciden!

Traumatisrma o Perlo do connalssance O Décbs O

inconnu o Autra u] B AU, PROCISAE .oververcsrsiossosmms s s s s
- Sééour; dlgvielme -

Prermiars secours donnda surplace Oui O Mon O Inconnw O

Ugage d'un déRbsllatour soml-automaliquea : O O MNon o Incanm: O

Secours alerlgs Cul O MNon O nconou O Heura (HH MM | __)__|:L_|__|

Haura d'amivée dos sacours (HH M)z | | ||| |
Etat da la vislime au momenl de lamivée des secours : Consclente O Inconsslente O Décddde O
Eldmants de geauits constalés ¢ . :

mplers, SAMU, ots) :
Orisntaion (1dpitel, Clinkue, PUSLE 48 SECOUMS, IOMILE, BI0-) | uovrearsesrmesssermsssmsrnm s o e s et

Observations antaires [ auires

“Rempir aulsnl do worsa qua da vietimes concarmbes par Taceidant
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Procédure de Rappel des plongeurs en immersion

Taper sans cesse sur I’échelle dans I'eau a lI'aide
d’un objet métallique comme un plomb, couteau. .

Recevant ce signal les palanquées doivent
retourner le plus rapidement possible vers le
bateau et la surface, en respectant les procédures
de décompression et regles de sécurités.
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